Schmackhaftes Essen aus der Region.

KW 21

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salatbowl: Klein:3,40
Mittel: 5,00 €, Grof:
6,00 €

Einen schonen Feiertag wiinscht
lhnen das Bistroteam der
RhonEnergie Gruppe

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagt
N: 325.96 keal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159g B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagt
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 9 C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.15g B: 3.03 BE

Tasse Tagessuppe

Leberknédelsuppe mit Schnittlauch
ycal
N: 121.18 kecal F:4.31 g GF: 1.80 g C:10.239Z:3.24 g P:
10.13 g 'S: 0.98 g B: 0.85 BE

3,10 €

Kartoffelsuppe nach Rhoner Art
I 15iyggl
N: 142.54 kcal F: 9.61 g GF: 5.04 g C:10.52 g Z:6.50 g P:
3.47 ¢ S:0.58 g B: 0.87 BE

3,10 €

Rinderkraftsuppe mit Markkl6Bchen
und Eierstich
wlicgaglat

N:191.38 keal F: 11.39 g GF: 4.37 g C: 15.18 g Z: 8.81 g P:
7.119S:1.58 g B: 1.26 BE

3,10 €

GrieBkloBchensuppe mit Petersilie
wlcgaglal
N: 191.38 keal F: 11.39 g GF: 4.37 g C: 15.18 9 Z: 8.81 g P:
7.119S:1.58 g B: 1.26 BE

3,10 €

Schweineschnitzel Jager Art mit

Mozzarella-Hahnchen in Basilikum-

Schweineriickensteak frisch vom
Grill mit Krauterbutter, dazu

Riihreier mit Rahmspinat und

N:96.09 kcal F:3.49 g GF:1.66 g C:12.699Z:9.65¢g P:
2.389S:0.08gB:1.06 BE

N: 524.53 kcal F: 37.69 g GF: 22.68 g C: 40.06 g Z: 39.99 g

4.229S:0.059B: 1.82 BE

Spétzle und buntem Gemiise SahnesoBe, dazu Reis und Brokkoli Karottengemit nd Kartoffelgratin Salzkartoffeln
Unser Tagesgericht ve54iyfgaal @val5gql arotienge ujseu artotielgra viscg
N: 873.22 kcal F: 25.37 g GF: 8.68 g C: 83.75 g Z: 19.75 g P: | N: 886.76 kcal F: 43.81 g GF: 17.06 g C: 52.06 g Z: 9.80 g P: ® 15991 N: 460.86 kcal F: 23.17 g GF:8.92 g C:32.58gZ:5.17 g P:
73.619S: 12.38 g B: 6.95 BE 70.26 g S: 1.16 g B: 4.33 BE N: 644.51 keal Fég%gs (_;SG;%;%BO % CeiéZBOI.EOO gZ:4.489gP: 29.06 g S:2.80 g B: 2.71 BE
9,50 € 9,50 € 0995:26998: 1. 7,50 €
’ : 11,00 € ’
Splr_laikmzdel in leichter Knackige Sa_llaibov_vl mit frischen Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf mit - Spaghetti m_lt frischem
FrischkadsesoBe und Avocadostreifen, frischen Salaten, Kise Basilikumpesto, Kirschtomaten und
Alternatives Wurzelgemiisestreifen Essig-Ol-Dressing und Baguette vicgaglat gehobeltem Parmesan
Tagesgericht viggl Véotzaal N: 566.56 keal F: 32.08 g GF: 13.02 g C: 44.35 g Z: 6.22 g P: ®vlczkagial
N: 1578.07 kcal F: 14.39 g GF: 6.78 g C: 320.74 g Z: 29.62 g | N: 559.43 kcal F: 27.05 g GF: 4.74 g C: 77.39 g Z: 16.25 g P: 24.07 g S:0.73gB:3.70 BE N: 1315.08 kcal F: 106.45 g GF: 22.88 g C: 60.43 g Z: 15.54
P:35.39 g S: 13.33 g B: 26.75 BE 21.76 g S: 1.81 g B: 6.46 BE 7 50 € g P:29.86 g S:21.02 g B: 5.05 BE
7,50 € 7,50 € ’ 7,50 €
Eierlikbrcreme mi M h | mi . . .
erlikorcreme mit __viousse au choco ate mit . Weintraubendessert mit Cookies Dessert des Tages
Schokoladenraspeln weiBen/schwarzen Schokosplitter vicgagla ftg g1
Tagesdessert vv[5cggl vlggt N: 194.87 keal F: 9.87 g GF: 6.21 g C: 21.86 g Z: 18.42 g P:

N:286.43 kcal F: 7.51 g GF:2.41 g C: 46.69 g Z: 40.57 g P:
7.219S:0.08 g B: 3.89 BE

P:7.039'S:0.20 g B: 3.34 BE 290 € 220 €
2,20 € 2,20 € ’ ’

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Giluten al Weizen 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt v Alkohol & Gefllgel

c Eier f Soja 15 Nitrat/Nitrit 4 Halal 2 Knoblauch

g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3 | Laktose y Rindfleisch

i Sellerie i Senf ® Schweinefleisch « Vegan

k Sesam
y Hulsenfrucht

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

V Vegetarisch
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